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ステント留置



　寒い冬が終わり、少しずつ温かくなってきました。ぽかぽかと温かくなり心地が良くなっ
てくるはずなのに、なんだか体がだるいなど感じている方もおられるのではないでしょう
か？冬から春にかけて気候の変動や日中と朝晩の温度差が激しくなってきます。この気温の
変化が私たちの体に負担を与えます。 代謝や体温調節などの働きを司っている自律神経は、
気温の変化や新しい生活環境に伴う緊張やストレスが増えることで、バランスを崩してしま
います。自律神経のバランスが崩れると、無気力・憂鬱・集中力
の低下・だるさ・動悸・頭痛・不眠などの不調が出てきます。
　睡眠をしっかりとる・日光浴の時間を設ける・適度な運動を
行う・リラックスする時間を作る・食事のバランスに気を付け
るなどちょっとした心がけで自律神経の働きを整えることがで
きます。春の不快な症状を予防し快適に過ごしましょう。

　風邪やインフルエンザなど、病気を引き起こす感染症の多くは、“手”を介して体内に侵入
することが多いと言われています。
　風邪やインフルエンザの流行期には、ドアノブや電気のスイッチなど、様々な場所にウイル
スが付着しています。そういった場所を触った手で、自分の眼や鼻、口を触ったり、食事をした
りすることで、ウイルスが体内に侵入します。ウイルスが手に付着することを未然に防ぐこと
は困難です。
　だから、様々な感染症から身を守るためには、手か
らの侵入を遮断する「手洗い」がとても大切です。
　手洗いは、帰宅時や食事前だけでなく、不特定多数
の人が触るようなものに触れた後にも可能な限り行
うことが大切です。
　風邪やインフルエンザなどの感染予防のために
は、頻繁に手洗いを行うことが何より大切なのです。
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