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オ ー ズ ニ ュ ー ス  

めまいについて!!  

脳神経外科 部長  矢木 亮吉 

外来の患者様より、くるくるする、ふわふわする、フッとなる、立っていられない、頭の中がぐ

るぐる回る、などのめまい症状をよく耳にします。 

めまいは頭痛のように様々な原因があり、すべてのめまいが

はっきりと原因がわかるものではありませんが、耳の病気、脳の

病気、その他の病気に分けて、原因を説明していきます。 

まず、耳の病気で起こるめまいについてです。耳の中は図のよ

うに外耳・中耳・内耳に分かれていますが、その中でも内耳の障

害でめまいが起こると言われています。内耳は蝸牛・前庭・三半

規管から構成され、それぞれの異常によってめまいが起こりま

す。前庭にある石が三半規管に入り込むことで起こる良性発作性

頭位めまい症があります。症状は一瞬ですが、頭の位置を変えるだけ（例えば呼ばれて振り返り

時、方向転換時、寝返り時など）で強いめまいを引き起こし、外来患者様のなかでも最も多い訴え

の中の一つです。また、みなさんがよく耳にするメニエール病ですが、これは蝸牛のむくみによっ

て起こります。その他、中耳炎の波及、耳の神経の炎症、外傷によってもめまいは起こります。 

 次に脳の病気で起こるめまいについてです。脳は小脳・脳幹・大脳の

3つに別れており、小脳には体のバランスを調節する中枢が存在しま

す。脳幹は小脳の機能を伝える役割を担っており、脳内出血・脳梗塞・

脳血液循環障害によって起こる小脳・脳幹への血流障害がめまいを引き

起こします。その他、脳腫瘍によって起こるめまいもあります。 

 最後にその他の原因で起こるめまいに関しては、貧血・血圧低下・不

整脈などの心臓疾患、内科的疾患が原因で起こる場合や、精神疾患で起

こるめまいも多数認めます。 

めまいは以上の原因によって引き起こされますが、脳の病気は一過性ではなく継続することが多

く、耳の病気は一過性であることが多いです。脳の病気が原因であった場合は命にも関わることが

あるので早急な対応が必要になります。 

何かあればいつでもご相談ください。お待ちしております。 

大西脳神経外科病院の理念 

生命を尊厳し、科学の心と芸術的技術と人間愛を
もって病める人々に奉仕する。 

大西脳神経外科病院の基本方針 

１．生命と人権を尊厳した医療を実践する。 
２．神経疾患の専門的高度医療を実践する。 
３．常に新しい医学の修得に励む。 
４．救急医療は医療の原点と考え、２４時間対応す

る。 
５．地域の医療機関との連携を密にし、地域協力型

の医療を志向する。 

 

１．ご病気になられた場合は、私どもとの良好な信
頼関係のもと、平等・公平に当院における最高
の医療をお受けいただく権利があります。 

２．ご病気に関しては、わかりやすく納得いく説明を
受け、治療をお受けいただく権利があります。 

３．ご自身の診療記録については、開示を求める権
利があります。適当と判断できれば、ご本人、あ
るいはご家族に診療記録を開示いたします。 

４．また、その診療情報が他人に漏れないように求
める権利もあります。 

患者さまの権利と責務 ５．治療方針については、第三者の意見を聞くこと
ができる権利があります。その場合、私どもは、
必要とされる医療情報の全てを提供いたしま
す。 

６．私どもが、上記のことを達成し、良質で安全、
効率的な医療をご提供するために、患者さま
には、次のことをお守りいただきますようお願
いいたします。 
①ご自身の健康に対する正しい情報の提供

と、医療への積極的な参加 
②他の患者さまの診療に支障をきたさないた

めのご協力 



他院にも掛っておられる方は、お薬手帳や血液検査データ、紹介状などもご持参下さい。 

紹介状がある方も保険証は必要です。必ずご持参下さい。 

ＪＲ大久保駅～山陽電鉄江井ヶ島駅間で無料送迎バスを運行しています。 

受診予約はかかりつけの診療所からしていただけます。詳しくは地域医療連携室まで。 

駐車料金は1時間毎に100円です。外来患者様にはサービス券をお渡しします。 

太田クリニック      院長 太田 昌資 
 
＜太田院長からのメッセージ＞ 

日本オストミー協会兵庫県支部の顧問医、日本内視
鏡学会専門医の、消化器が中心の開業医です。 
在宅医療も力を入れて、総合医を目指しています。 

 
診療科目  ★ 消化器科（胃腸科）外科 

住   所  ★ 明石市二見町西二見89-7 

兵庫二見ビル2F 

電   話  ★ 078-949-0388 

診療時間 月 火 水 木 金 土 日祝 

午前（9：00～12：00） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ／ 

午後（4：00～7：00） ○ ○ ／ ／ ○ ／ ／ 

診療時間 月 火 水 木 金 土 日祝 

午前（9：00～11：30） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ／ 

午後（5：00～7：00） ○ ○ ○ ／ ○ ／ ／ 

尾松医院         院長 尾松 芳輝 
 
＜尾松院長からのメッセージ＞ 

今後増加傾向にある脳神経疾患については、大西
脳神経外科病院の諸先生方及びスタッフの方々の
ご支援を頂きながら、在宅医療の充実に努めてい
きたいと思います。 

 
診療科目  ★ 内科 小児科 

住   所  ★ 明石市南貴崎町5-8 

電   話  ★ 078-923-6737 

 月 火 水 木 金 

１診（午前） 大西 垰本 久我 林 兒玉 

  （午後） 垰本 大西 久我 林 兒玉 

２診（午前） 矢木 髙倉 担当医 垰本 福留 

  （午後） 矢木 髙倉 ー 担当医 脊髄外来 

３診（午前） 担当医 担当医 角田 担当医 担当医 

  （午後） 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 

５診（午前） 神経内科・立花 内科・竈門(ｶﾏﾄﾞ) 神経内科・上田 内科・竈門(ｶﾏﾄﾞ) 内科・竈門(ｶﾏﾄﾞ) 

  （午後） 神経内科・立花 内科・竈門(ｶﾏﾄﾞ) 角田 内科・竈門(ｶﾏﾄﾞ) 内科・竈門(ｶﾏﾄﾞ) 

６診（午前） ー 鈴木 ー ー ー 

  （午後） ー 鈴木 ー ー ー 

※診察受付時間：月～金 午前８：３０～１１：３０、午後１３：３０～１６：３０ 
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渡邊 知朗（わたなべ  ともお）医師 
 
4月より勤務しております渡邊知朗と申します。奈良県
からやってまいりました。明石の脳神経医療の発展のた
めに頑張らせていただきます。どうぞよろしくお願いい
たします。 

新任医師の紹介 

岡田 幸作（おかだ  こうさく）医師 
 
非常勤でお世話になっていましたが、4月より常勤医と
なりました麻酔科医の岡田幸作と申します。加古川市出
身ですので、地元の救急医療に関わる機会を得て精一杯
頑張る決意です。また両親も大喜びしています。どうぞ
よろしくお願いいたします。 

前岡 良輔 

（まえおか りょうすけ） 

医師 
 
はじめまして。４月より当

院にて勤務させていただく

ことになりました、前岡良輔と申しま

す。 

一途一心に努力し、少

しでも皆様のお役に立

てればと考えておりま

す。よろしくお願いい

たします。 

※ 火・金 1：00～4：30 訪問診療 


