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 本格的な夏を迎えました。 

 夏には脱水を起こしやすくなり

ます。脱水になると身体の血液の

粘度が増し、脳の血液が詰まって

脳梗塞を生じやすくなります。 

 ですから脱水にならないよう、

猛暑での日中の外出を控えること

はもちろんのこと、起床時、外出

後、入浴後、睡眠前とこまめに水

分補給をする必要があります。 

 しかしビールをたくさん飲んで

も水分補給にはなりません。アル

コールは水を利用して分解され、

尿が多くなるために、かえって脱

水になります。 

 ですからお酒を飲んだ後も水分

（お茶や水）を補給する必要があ

ります。 

 ただし、心不全や腎不全など

の患者様で、水分を制限しなけ

ればならない場合もありますの

で、かかりつけの先生によく相

談してください。 

 それではみなさん元気に夏場

を乗り切りましょう。 

（中嶋医師） 

大西脳神経外科病院 
〒674-0064 

明石市大久保町江井島 

    １６６１－１ 

TEL 078-938-1238 

FAX 078-938-1236 
URL  http://

www.onc.akashi.hyogo.jp/ 

Eメール 

info@onc.akashi.hyogo.jp 
診察受付時間 
月～金   8:30～11:30 

    13:30～16:30 

お知らせ 

 

当院はお盆の休診は

ありません。 

  午前 午後 

月  １診 西川 西川 

２診 久保田 久保田 

３診 担当医 担当医 

火  １診 垰本 垰本 

２診 兒玉 兒玉 

３診 担当医 担当医 

水  １診 久我 久我 

２診 小早 小早 

３診 担当医 担当医 

木  １診 中嶋 中嶋 

２診 富永 富永 

５診 廣瀬 廣瀬 

１診 大西 大西 

２診 市岡 市岡 

５診 蔵本 蔵本 

金  

５診 担当医 担当医 

５診 鈴木 担当医 

５診 田中 田中 

３診 担当医 担当医 

３診 担当医 担当医 

「オーズニュース」の内容に関するお問い合わせは地域医療連携室（０７８－９３８－０３９９）まで 

外来診療表 

 電子カルテシステムの導入は、

新しいソフトの開発のため若干遅

れております。 

 現在、投薬や検体検査など、一

部のオーダのみの稼動となってお

りますが、順次レントゲン検査、

生理検査など稼動して参ります。

再来受付機、新しい診察券の引き

換えなどは今年の秋頃、会計は来

年一月の稼動予定です。 

 これらは医療内容の向上と待ち

時間の短縮のためにぜひとも必要

なことですので、しばらくの間ご

迷惑をおかけ致しますが皆様のご

理解とご協力を宜しくお願致しま

す。 

 何かありましたらお近くの職員

にお尋ね頂きますようにお願いい

たします。  

楽しい飲酒の後は 

水分補給を忘れずに 
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