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O’S news
オーズニュース

最善の医療とゆとりの看護をめざして

新年のご挨拶

運動すること
病気になると確かに運動不足

になります。だからといって闇
雲に体を動かせばよいというも
のではありません。

特に脳疾患に関しては適度な
運動による、痛みや筋肉の硬さ
が回復を遅らせることも少なく
ありません。

テレビで健康体操のような一

般向けの運動がありますが、そ
の運動が自分に適度かどうかは
明確ではありません。たいてい
の場合、ついついやり過ぎてし
まう傾向があります。

無理をせず、物足りないくら
いから、少しずつ行なうことが
運動の秘訣です。

　　（リハビリテーション科）

　　　　第２８号
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新任医師着任のため
外来担当医が変更と
なっております。
ご注意ください。

昨年は 10 月に最高位の 7 対
1 看護体制の認可を受け、以前
より手厚い看護を受けていただ
く体制が整いました。今年は「脳
卒中ケアユニット」という形で
脳卒中になられた方の医療をさ
らに充実させていく一方、リハ
ビリ部門の拡充、脳神経疾患研
究所の設立などを計画しており
ます。また、4 月には法人化を
予定しております。

このように脳神経系疾患の医
療の充実を図りながら、一方で
は患者様への奉仕という、医療
の原点を忘れることなく、精進
して参ります。今年もどうぞ宜
しくお願い申し上げます。

おしらせ

新年あけましておめでとうご
ざいます。旧年中は大変お世話
になり、有難うございました。

さて、報道では、健康保険の
負担増やノロウイルスの流行な
ど、心配なニュースが昨年も多
くありました。また、医療事故
などの報道によって、皆さまに
ご心配をおかけしたことは、医
療に携わる一人として誠に遺憾
であります。

当院には毎日 200 名前後の
外来患者が来られており、年間
約 2000 名の方に入院してい
ただいております。これら一人
一人の患者様にご満足いただけ
る医療を目指して、今年も努力
して参ります。 大西英之


